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        (예술지원팀 )



2023202320232023202320232023202320232023202320232023202320232023년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 년도 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 지역문화전문인력 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 활동 지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  지원사업  2023년도 지역문화전문인력 활동 지원사업  
「「「「「「「「「「「「「「「「모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도모레도, , , , , , , , , , , , , , , , 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 뭘해도 청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘청춘」」」」」」」」」」」」」」」」세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 세부 추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획추진계획((((((((((((((((안안안안안안안안안안안안안안안안))))))))))))))))「모레도, 뭘해도 청춘」세부 추진계획(안)

□  2023년도 지역문화전문인력 활동(신규) 지원 사업 선정에 따라 지역에 기여할 수 

있는 문화기획 프로젝트를 아래와 같이 추진하고자 함

1.   사업개요

 ¦ 사업명 : 2023 지역문화전문인력 활동 지원 「 모레도, 뭘해도 청춘」

 ¦ 추진목적

   - 60대 은퇴세대 여성에게 생애 주기 맞춤형 문화예술 제공

   - 노령인구 증가 추세인 지역 수요에 맞는 생활 문화예술 제공

 ¦ 추진기간 : 2023.6.29.(목) ~ 8.31.(목)

 ¦ 추진대상 : 춘천 거주 60대 여성 

    ※ 주민등록 생년월일 기준 1954.1.1. 이후 출생자부터 1964.1.1. 이전 출생자

 ¦ 추진방안 : 관내 유관기관 홍보 및 지역 기반 커뮤니티 활용을 통한 

선착순 참여자 접수

 ¦ 신청방법 : 문자메시지 신청(☏ 010-7771-8051)

 ¦ 신청기간 : ~6.28.(수)

 ¦ 추진내용 : 자신의 서사를 기록할 수 있는 에세이 작성 교육 및 모임 운영, 

지역 문화예술 향유 프로그램 제공, 에세이 독립 출판 예정,   

참여자 간 네트워킹 제공

 ¦ 기대효과

   - 지역 문화예술 향유자 확보

   - 60대 도민의 생애주기별 맞춤 문화예술교육 제공

   - 문화예술 향유자에서 문학을 창작하는 예술인으로서의 성장 기반 제공 



2.   세부내용

 ¦ 사 업 명 : 2023 지역문화전문인력 활동 지원 「 모레도, 뭘해도 청춘」

 ¦ 사업기간 : 2023. 6. 29. ~ 2023. 8. 31. 

 ¦ 참여대상 : 춘천시에 거주지를 둔 60대 여성

회차 일정 장소 및 시간 주요내용

1

6.29.(목) 모두의 살롱 효자 <환영합니다, 춘천 사람들>

예시사진

ㆍ16:00~16:30 OT 진행

ㆍ16:30~16:50 ‘춘천’ 에세이 읽기

ㆍ16:50~17:00 휴식

ㆍ17:00~18:00 건강 아로마테라피 체험

※  춘천의 장소성 탐구 및 긴장을 풀 수 있는 아로마테라피 체험

회차 일정 장소 및 시간 주요내용

2

7.6.(목) 모두의 살롱 효자 <에세이 교육 Ⅰ: 멀고도 가까운>

 

ㆍ14:00~14:30  「멀고도 가까운」에세이 읽기 

ㆍ14:30~14:50 ‘읽기’와 ‘쓰기’ 경험 공유 

ㆍ14:50~15:00 휴식

ㆍ15:00~16:00 에세이 ‘고쳐쓰기’ 세미나

※  에세이 읽기 및 고쳐쓰기를 통한 에세이 장르의 이해 

회차 일정 장소 및 시간 주요내용

3

7.13.(목) 세라믹스튜디오 토리 <흙침대는 별이 다섯 개?>

 

도예체험 예시 

ㆍ14:00~14:20  「흙을 밟고 싶다」에세이 읽기 

ㆍ14:20~14:40 ‘흙’에 대한 기억 나누기 

ㆍ14:40~14:50 휴식

ㆍ14:50~16:00 자신의 작품을 만드는 도예체험

※  사물의 물성을 체험하고 자신의 느낌을 도예로 표현하는 작업 



회차 일정 장소 및 시간 주요내용

4

 

7.20.(목) 모두의 살롱 효자 <지금은 청춘, 여름이었다>

 
프로필사진 예시 

ㆍ14:00~14:20 강기석의 「사진」에세이 읽기

ㆍ14:20~14:40 사진에 대한 짧은 에세이 쓰기 

ㆍ14:40~14:50 이동

ㆍ14:50~16:00 우리의 청춘사진 찍기

※ 과거와 현재를 연결할 수 있는 기록의 경험 제공 

회차 일정 장소 및 시간 주요내용

5

 

7.27.(목) 모두의 살롱 효자 <지금은 청춘, 여름이었다>

 

ㆍ14:00~14:40  「자기 역사를 쓴다는 것」세미나

ㆍ14:40~14:50  휴식

ㆍ14:50~15:40 자기 역사 연표 만들기

ㆍ15:40~16:00 역사 연표 공유 

※ 이론을 기반으로 자신의 역사를 정의하는 과정 

회차 일정 장소 및 시간 주요내용

6

8.3.(목) 아트 살롱 드 해 <브라보 마이 라이프)

 
어반드로잉 시안 

ㆍ14:00~14:10 「인생은 한 편의 긴 수필」에세이 읽기

ㆍ14:10~14:30   강사 및 어반드로잉 기법 소개

ㆍ14:30~15:40  어반드로잉으로 ‘자화상’ 그리기

ㆍ15:40~16:00  자화상 발표

※ 어반드로잉 기법을 이용하여 자신을 표현할 수 있는 체험 제공 

회차 일정 장소 및 시간 주요내용

7

8.10.(목) 안현옥 몸맘창작소 <우린 참 별나고 이상한 사이야>

ㆍ14:00~14:20 ‘움직임’에 대한 소개

ㆍ14:20~15:20  ‘움직임’과 ‘나이듦’에 대한 워크숍

ㆍ15:20~15:30 휴식

ㆍ15:30~16:00 창작 몸짓 표현 워크숍

※ 몸짓을 통해 스스로를 긍정하고 수용하는 과정을 제공



회차 일정 장소 및 시간 주요내용

8

8.17.(목) 모두의 살롱 효자
<에세이 교육 Ⅲ: 

내 삶의 이야기를 쓰는 법>

ㆍ14:00~14:20 「내 삶의 이야기를 쓰는 법」읽기  

ㆍ14:20~14:50 에세이 쓰기 세미나

ㆍ14:50~15:00 휴식

ㆍ15:00~16:00 주제별 에세이 쓰기 실습

※ ‘쓰기’의 방법론 교육 및 피드백을 통한 밀도있는 쓰기의 경험 제공

회차 일정 장소 및 시간 주요내용

9

8.24.(목) 모두의 살롱 효자
<나는 아직도 당신이 궁금하여

자다가도 일어납니다>

 

ㆍ14:00~14:30 
「당신이 글을 쓰면 

좋겠습니다」읽기 

ㆍ14:30~14:40 휴식

ㆍ14:40~15:50 에세이 쓰기 실습

ㆍ15:50~16:00 최종 에세이 공유

※ ‘쓰는 사람’으로 성장하기 위한 세미나 제공 및 최종 에세이 공유

회차 일정 장소 및 시간 주요내용

10

8.31.(목) 모두의 살롱 효자 <음식의 맛>

ㆍ14:00~14:20  음식에 대한 에세이 읽기 
 

결과보고서 예시

ㆍ14:20~14:40 결과보고서 수여

ㆍ14:40~14:50 휴식

ㆍ14:50~16:00 음식과 함께 결과 축하 파티

※  결과보고서는 독립출판물의 형태로 발간 예정,

    프로그램 참여자들에게 배포 예정 



3.  세부계획  

□ 사업별 진행계획(안)

   

  문의: 강원문화재단 예술지원팀 이채윤 사원(☏033-240-1346)

일정 내용 비고

6.29.(목) · 환영합니다, 춘천 사람들 체험

7.6.(목) · 에세이 교육Ⅰ: 멀고도 가까운

7.13.(목) · 흙침대는 별이 다섯 개?  체험

7.20.(목) · 지금은 청춘, 여름이었다

7.27.(목) · 에세이 교육Ⅱ: 자기 역사를 쓴다는 것

8.3.(목) · 브라보 마이 라이프 체험

8.10.(목) · 우린 참 별나고 이상한 사이야 체험

8.17.(목) · 에세이 교육Ⅲ: 내 삶의 이야기를 쓰는 법

8.24.(목) · 나는 아직도 당신이 궁금하여 자다가도 일어납니다

8.31.(목) · 음식의 맛


